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生 活 の き ま り    

～「今日が楽しく明日が待ち遠しい学校」を目指して～ 
二中の「誇り」とは？  卒業生より 

    

二中の伝統の一つとして「私服登校」があります。 

 

 以前、二中は、私服登校でしたが、「えりつき」や「白のみ」など私服にもルールが定められ

ていました。 

 

しかし、生徒会を中心に「学びの場にふさわしい私服の着こなし方を考える学校にした

い！」「自由にしたい！」と当時の先生方に提案しました。 

 

先生達は悩みました。 

 

「学びの場にふさわしい着こなし方を生徒たちに考えさせてよいものなのか・・・。」 

 

それもそのはずです。 

 

当時、全国の中学校で私服登校が可能な学校は稀です。そして、自由と自分勝手を 

はき違え、学びの場にふさわしくない学校もあったことを知っていたからです。 

 

当時の生徒たちは、先生方に信頼してもらえるよう、「私服の自由化」を任せてもらえる

よう、「日常の学校生活」を頑張りました。 

 

結果、先生たちは 

 

「この子たちに、自由化を任せてみよう。学びの場にふさわしい私服の着こなし方を考え

させよう。」という結論に至りました。 

 

  信頼を得た生徒たちは、その後も先生と協力しました。「ジーンズも可にしよう。」逆に、式

等、身なりを整える必要があるときは「式服」を着用しようというように。 

 

そしていまの二中があります。 

 

自由とは？ 

 

自由と何でしょう？自分の好きなことをする。何にも縛られない。そんなことを 

イメージしますか？ 

自由とは「自分
じ ぶ ん

に由
よ

る」と書きます。 

自由の本当の意味は「全て責任は自分にある」ということなのです。 

 

学校は、集団生活を学ぶ場でもあります。みなさんが自分の行動に責任をもち、 

自分も周りも幸せになれる学校にしましょう。 

 

 

 

１．服装について 

【式服についての注意事項】 

・儀式の時や、その他指示のあった場合は、式服を着用してください。 

・卒業式や入学式ではスーツ、ジャケット、ブレザーなど上着を原則、着用します。 

下にはスラックス、スカートを着用し、上着の下にはワイシャツやブラウスなど襟のついているものを着用し

ます。 

 ・スカートの丈は膝にかかる程度が望ましいです。 

・暑い時期、1学期の終業式、２学期の始業式などは上着を着用しなくて構いません。 

また、ポロシャツを着用しても構いません。 

・ネクタイやリボンをつける時は正しく着用し、校章を左胸につけましょう。 

・ワイシャツ、ブラウス、ポロシャツの裾は入れ、身だしなみを整えましょう。 

・儀式以外で式服を着用する場合も、上に書かれている服装規定に準じます。 

 

【普段の服装についての注意事項】 

・学びの場にふさわしい着こなし方、「清潔」を心がけましょう。 

・肌の露出が極端に多い服装はやめましょう。 

・コート類、マフラー等の防寒具は校内では脱ぐのがマナーです。(冬季、教室が寒い時期、校内で 

コートの着用を認めている場合もあります。) 

・帽子の着用は自由ですが、登校後校内では帽子をとるのがマナーです。 

・履きなれた靴、運動できる靴をはきましょう。 

 

【体育着・ジャージでの授業参加、について】 

・体育着・ジャージで登校をする時も身だしなみを整えて着用するようにしましょう。 

・体操着でも授業に参加することはできます。 

・暑い時期は、熱中症予防のために帽子を着用してもかまいません。 

 

【その他注意事項】 

・アクセサリー類（指輪、ブレスレット、ネックレス、ピアス等）は身に付けません。 

・飾り付けの大きな髪留め(シュシュ、バレッタ)などアクセサリーと判断されるようなものは、身に付けません。 

・制汗剤などは、匂いの強いものは使用を控え、周囲の人に迷惑にならないようにしましょう。 

・化粧は禁止です。リップクリーム等は、無色のものを使用しましょう。 

 

 

２．頭髪について 

・頭髪は整髪料など使用せず、常に清潔を心がけましょう。 

・脱色や染色をしてはいけません。 

 

 

３．不要物について 

・学校生活に不必要な物は持ってきてはいけません。 

・不要物とは、必要ないお金、マンガ、雑誌、ゲーム機、携帯電話など、授業に関係のないものをいいます。 

・教材費、交通費（電子マネーも含む）などの必要とされるお金の取り扱いは十分注意し、必ず朝のうちに担任

へ預けましょう。 
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４．落とし物について 

・落とし物を拾った場合は、係の先生に届けましょう。（職員室前のケースに保管します） 

・落とし物をしたときには、担任または落とし物係の先生まで申し出ましょう。 

・１学期間を過ぎても持ち主が不明の場合は原則、処分します。 

 

５．職員室の入室について 

・授業連絡など入室は決められた場所で行いましょう。 

・入り口で荷物を置いて（冬場はコートやマフラーをとって）入室するのがマナーです。 

・朝８時１５分からは先生方の打ち合わせのため入室できません。（打ち合わせが終わるまで） 

 

６．その他 

・欠席や遅刻早退の連絡は、保護者が８：００までに校支援保護者連絡帳(アプリ)、もしくは 

７：４５～８：１５までに電話連絡します。 

・欠席や遅刻、早退の連絡は、必ず保護者から連絡します。 

・チャイム着席を心掛けましょう。 

・施設・設備及び器物を大切に扱いましょう。 

・自転車での通学は禁止です。再登校も同様です。 

・ベランダは緊急時以外立ち入らないでください。 

・スリッパや傘の貸し出しを受けたいときは、各学年の先生に申し出てください。 

・上履きと外履きの区別をしましょう。外履きで校舎内に入ることや、上履きで外に出ることのないようにしま

しょう。 

・東門は、登校時間帯と下校時間帯以外は施錠されます。それ以外の学校の出入りは正門です。 

・廊下の通行は静かにしましょう。授業への気配り、配慮を大切にしましょう。 

・水分補給のための水筒は 1年間を通して持ってきて構いません。中身は水、お茶、 

スポーツドリンクとします。 

  

 

 

 

二中の日課 

① 

登校 

 

８：２５ 

 予鈴 

・朝礼(月曜)がある日は、８時２５分に

教室移動を開始している。 

 

・８：３０出席確認。着席している。  

⑥ 

休み時間 

・次の授業の準備をしている。 

・「安全」に過ごしている。 

⑦ 

昼休み 

１３：０５ 

 ～ 

１３：２５ 

・それぞれが「安全」で「良い時間」にしてい

る。 

・昼休み終了のチャイム(予鈴)で、気持ち

を切り替え、５時間目に備えている。  

② 

朝読書 

～８：３５  

・～３５分。 

・静寂、「シーン」とした雰囲気で、朝読

書に取り組んでいる。 

⑧ 

終学活 

授業終了

５分後～ 

・授業終了後、５分後のチャイムで終学活

を開始している。  

③ 

朝学活 

８ ： ３５～

８：４０ 

・本日の予定を確認し、良いスタートを

切っている。 
⑨ 

清掃 
 

・自分の役割を果たし、みんなで使う場を

きれいにしている。 

・自分達で点検をした後、担当の先生に最

終点検をしてもらっている。 

④ 

授業 

・チャイム着席をしている。 

・授業前後の「挨拶」を大切に 

している。 

・良い「姿勢」で授業をうけている。 

・先生と生徒で共に「良い授業」を創っ

ている。 

⑨ 

部活動 

・積極的に参加している。  

⑤ 

給食 

１２：３５ 

 ～ 

１３：０５ 

・４校時終了後、速やかに準備してい

る。 

・協力して準備している。 

・給食を「美味しくいただく雰囲気」が

ある。 

・協力して片づけをしている。 

⑩ 

下校 

・マナー良く下校している。 

・寄り道せず下校している。 

令和７年度 学習者用コンピュータ使用ルール       

１．毎日 Cｈeck！の６カ条 

 (１)学校には置いておかず、持って帰る。 

 (２)前日に充電を確認しておく。(充電器は学校に持って来ない) 

 (３)常に、大切に丁寧に扱い続ける。 

 (４)雨の日は、ビニール袋に入れるなど濡れない工夫をする。 

 (５)砂ぼこりや水気に注意する。 

 (６)自宅での使用時間は、保護者とルールを作って守る。 

  

２．学校でＣheck！の６カ条 

 (１)授業中は、先生の指示で使う。 

 (２)学習のために使用する。 

 (３)使用していないときは、自分のバックにしまう。 

 (４)貸し借りはしない。忘れたら先生に申し出る。 

 (５)誰かに嫌な思いをさせるような使い方は絶対にしない。 

   (書き込みや、著作権・肖像権等の個人情報の取り扱いに注意) 

 (６)破損や不具合は、担任の先生まで申し出る。 


